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Más allá de la meta: las carreras en Estados Unidos que combinan deporte, destino y estilo de vida
Hay quienes viajan por gastronomía, otros por cultura, y cada vez más —con disciplina y pasión— por cruzar una meta. Este año, Estados Unidos se consolida como uno de los destinos favoritos para los amantes del running, no solo por albergar algunos de los maratones más icónicos del mundo, sino por la diversidad de experiencias que ofrece, desde circuitos urbanos legendarios hasta carreras temáticas, trail runs y eventos que celebran la convivencia tanto como el rendimiento.
Para el corredor mexicano —y también para quienes acompañan desde la línea de meta— estas son algunas de las competencias imperdibles para lo que resta del año, con todo lo que necesitas saber para planear el viaje… y disfrutarlo más allá del cronómetro.
Dirty Dog Trail Marathon
Fecha de carrera: 13 de junio de 2026 
Inscripción: abierta en línea (cierra aproximadamente una semana antes del evento) 
Distancias: maratón (42 km) y medio maratón (21 km) 
Para quienes buscan salir del asfalto, esta carrera representa una de las experiencias de trail running más auténticas del oeste estadounidense. Se lleva a cabo en el sistema de senderos Ridge to Rivers, en las colinas de Boise, Idaho. 
A diferencia de los maratones urbanos, aquí el protagonista es el paisaje. Los corredores atraviesan colinas abiertas, senderos de tierra, crestas con vistas a todo Boise y descensos técnicos entre vegetación árida. La sensación es de libertad total, con panorámicas amplias que cambian conforme se gana altura. 
Para aquellos que sólo van como porristas de los atletas, Boise es uno de los secretos mejor guardados del oeste de Estados Unidos. La ciudad combina naturaleza y cultura con una vibra relajada. Imperdibles: recorrer el Boise River Greenbelt, un sendero escénico a lo largo del río; visitar el Boise Foothills para caminatas con vistas; y explorar el Downtown Boise, con cafés, cervecerías artesanales y restaurantes locales. 
Además, el carácter pet-friendly del evento y su entorno natural hacen que sea una experiencia ideal para viajar en grupo, convivir al aire libre y disfrutar de un fin de semana activo.
Newport Beer Run
Fecha: 18 de julio, 2026
Inscripción: abierta en línea
Distancia: 5K
Una carrera donde el objetivo es tan social como deportivo. Newport Beer Run combina running con degustación de cerveza artesanal en un entorno costero relajado. No se trata de romper récords, sino de disfrutar el recorrido y el ambiente. Ideal para grupos de amigos o viajes casuales.
Newport, Rhode Island destaca por su costa escarpada y elegancia histórica. El recorrido permite disfrutar de vistas al Atlántico y de un ambiente relajado que invita a disfrutar cada paso.
Para los acompañantes, los imperdibles para conocer son el Cliff Walk, que bordea el océano con vistas a mansiones como The Breakers. También vale la pena recorrer el puerto, navegar o simplemente disfrutar del estilo de vida costero de Nueva Inglaterra.
San Francisco Marathon
Fecha de carrera: 25-26 de julio, 2026
Inscripción: abierta en línea
Distancias: maratón, medio maratón, 10K, 5K
Correr en San Francisco, California es hacerlo en una ciudad donde cada kilómetro tiene una vista memorable. El recorrido cruza el majestuoso Golden Gate Bridge y bordea la costa del Pacífico, regalando postales donde el mar, los acantilados y la ciudad conviven en perfecta armonía.
La ruta también pasa por el Presidio, un parque nacional urbano con vistas abiertas al océano, y zonas como Embarcadero, donde la arquitectura moderna se mezcla con el carácter portuario. Las colinas —icónicas y retadoras— forman parte del encanto y del desafío.
Para los acompañantes, esta ciudad invita a ser explorada a pie: subir a los cable cars, visitar Alcatraz, recorrer las casas victorianas de Alamo Square o perderse en los cafés de North Beach. Cada barrio ofrece una identidad distinta.
Chicago Marathon
Fecha de carrera: 11 de octubre 2026
Inscripción: por sorteo o clasificación
Distancia: maratón
El Maratón de Chicago es una experiencia urbana en su máxima expresión. Su recorrido plano atraviesa 29 barrios, convirtiéndolo en un viaje cultural a través de una de las ciudades más arquitectónicamente impresionantes del mundo.
Los corredores avanzan entre rascacielos icónicos como la Willis Tower, cruzan el río Chicago con vistas a edificios diseñados por leyendas de la arquitectura, y recorren avenidas amplias que permiten una conexión directa con la energía de la ciudad. El contraste entre acero, vidrio y el azul del lago Michigan crea un escenario cinematográfico.
Para quienes acompañan a los atletas, esta imponente ciudad les ofrece los imperdibles: Millennium Park, el Riverwalk, el Navy Pier y el Art Institute de Chicago. Además, su escena gastronómica —desde street food hasta alta cocina— eleva la experiencia.
Bubble Run
Fecha de carrera: 24 de octubre de 2026 
Inscripción: abierta en línea
Distancia: 5K recreativo
Bubble Run, en San Antonio, Texas demuestra que correr también puede ser pura diversión. Aquí no importa el tiempo: los participantes avanzan entre estaciones llenas de espuma de colores, música y ambiente festivo.
La experiencia se desarrolla entre túneles de espuma, DJs y zonas glow. Es una carrera pensada para familias, grupos de amigos y viajeros que buscan un evento más relajado y visual.
San Antonio mezcla cultura texana y herencia mexicana. El River Walk es parada obligatoria, igual que The Alamo y el distrito artístico de Pearl, lleno de restaurantes, cafés y mercados gastronómicos.
Monterey Bay Half Marathon
Fecha de carrera: 8 de noviembre de 2026
Inscripción: abierta en línea; packet pick-up en Monterey Conference Center durante el fin de semana previo 
Distancias: medio maratón, 5K y 3K
Pocas carreras en Estados Unidos ofrecen una relación tan cercana con el océano como Monterey Bay Half Marathon. El recorrido comienza y termina en el histórico centro de Monterey, California avanzando junto a Cannery Row, inmortalizado por John Steinbeck, y bordeando la costa de Pacific Grove. Durante la carrera, no es raro ver focas, nutrias marinas, pelícanos e incluso ballenas en el horizonte. 
Las vistas del Pacífico, las casas victorianas frente al mar y el sonido constante de las olas convierten este medio maratón en una experiencia profundamente sensorial. La luz otoñal de California añade un tono cinematográfico al recorrido.
Monterey es una escapada costera elegante. Imperdibles: el famoso Monterey Bay Aquarium, el camino panorámico 17-Mile Drive entre Pebble Beach y Carmel, y el encantador pueblo de Carmel-by-the-Sea, lleno de galerías, wine bars y boutiques.
Rocky Run (Rocky Balboa Run)
Fecha de carrera: 14 de noviembre de 2026 
Inscripción: abierta en línea (alta demanda, se recomienda registrarse con anticipación)
Distancias: 5K, 10 millas y el Italian Stallion Challenge (13.1 millas combinadas) 
Inspirada en el icónico personaje de Rocky Balboa, esta carrera es una experiencia cultural que celebra la perseverancia, la historia del cine y el espíritu de Philadelphia, Pennsylvania. La salida y meta se ubican frente al Philadelphia Museum of Art, uno de los puntos más emblemáticos de la ciudad. El evento ofrece distintas distancias, lo que lo hace accesible tanto para corredores principiantes como experimentados. 
El recorrido se desarrolla en el icónico Benjamin Franklin Parkway, rodeado de arquitectura monumental y museos. Aunque los participantes no suben corriendo las famosas escaleras que Rocky inmortalizó, correr frente a ellas hace que la experiencia resulte profundamente simbólica y motivadora.
Para los acompañantes de los corredores, tomen en cuenta que están en una de las ciudades históricas más importantes de Estados Unidos. Los imperdibles: la Liberty Bell, el Independence Hall (donde se firmó la Declaración de Independencia) y, para completar la experiencia, un clásico Philly cheesesteak es parada obligatoria.
Charleston Half Marathon
Fecha de carrera: 30 de enero de 2027 
Inscripción: abierta en línea
Distancias: medio maratón y 5K
Charleston, Carolina del Sur combina elegancia sureña, calles adoquinadas y un ambiente costero relajado. La carrera recorre algunos de los barrios más históricos y pintorescos del sur de Estados Unidos. 
El recorrido pasa por zonas emblemáticas como The Battery, con vistas al mar y mansiones históricas, además de parques arbolados y calles rodeadas de arquitectura colonial.
Charleston invita a perderse entre cafeterías, casas color pastel y hoteles boutique. Imperdibles: Rainbow Row, el mercado histórico Charleston City Market y un paseo al atardecer frente al puerto.
Crescent City Classic 10K (CCC10K)
Fecha de carrera: 27 de marzo de 2027 
Inscripción: abierta en línea
Distancia: 10K
Más que una carrera, el CCC10K es una tradición de Nueva Orleans, Luisiana desde hace más de 40 años. Aquí el running se mezcla con música, disfraces, brass bands y el espíritu festivo de la ciudad. El recorrido atraviesa avenidas históricas rodeadas de robles y arquitectura sureña clásica. La energía del público convierte el evento en una celebración colectiva.
Nueva Orleans es una experiencia multisensorial: caminar por el French Quarter, escuchar jazz en vivo en Frenchmen Street, subir al histórico Steamboat Natchez sobre el Mississippi y probar beignets en Café du Monde son rituales obligatorios.
Una manera única de descubrir el mundo
La diversidad de carreras en Estados Unidos demuestra que el running ya no es solo deporte, es una forma de explorar destinos, conectar con comunidades y vivir experiencias memorables.
Desde cruzar el Golden Gate envuelto en niebla hasta correr frente a las escaleras más famosas del cine, cada carrera ofrece una perspectiva distinta del país. Para quienes corren —y para quienes acompañan—, el viaje se transforma en algo más grande: una experiencia que combina reto personal, descubrimiento y la emoción de llegar, siempre, a una nueva meta.
Para más información visita: https://americathebeautiful.com/ .
###
Acerca de Brand USA
Brand USA es la organización nacional de promoción de destinos dedicada a fomentar viajes internacionales legítimos hacia Estados Unidos para fortalecer la economía, impulsar las exportaciones, generar empleos de calidad y fomentar la prosperidad comunitaria. A través de campañas basadas en datos y mensajes unificados entre industria y gobierno, posiciona a Estados Unidos como un destino global de primer nivel y proporciona información actualizada sobre visas y requisitos de entrada.
Establecida por la Travel Promotion Act en 2010, Brand USA ha logrado atraer 10.3 millones de visitantes adicionales que han gastado casi $35 mil millones en EE.UU., generando $76 mil millones en impacto económico y sosteniendo alrededor de 40,000 empleos anuales. Sin costo para los contribuyentes, estas acciones han generado $10 mil millones en impuestos y han retornado $20 a la economía por cada dólar invertido.
Contacto de prensa:  brandusamx-pr@another.co
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